
様式F115

離乳食献立表
2025年06月 親愛保育園
日付 時間帯 離乳食完了期 離乳食後期 離乳食中期 離乳食初期
02(月) 午前おやつ 牛乳

せんべい
昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ

生揚げと豚肉の煮物 しらすじゃがいもｷｬﾍﾞﾂの煮物 しらすじゃがいもｷｬﾍﾞﾂのつぶし煮 しらすじゃがいもｷｬﾍﾞﾂのﾍﾟｰｽﾄ
ワカメサラダ みそ汁（ねぎ） みそ汁（ねぎ）
みそ汁（なめこ・ねぎ）

午後おやつ 牛乳 鶏ひき肉とわかめのおかゆ 鶏ひき肉とわかめのおかゆ
おさつパイ コロコロさつまいも さつまいものﾏｯｼｭ

03(火) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
鶏ひき肉焼き 豆腐にんじんたまねぎの煮物 豆腐にんじんたまねぎのつぶし煮 豆腐にんじんたまねぎのﾍﾟｰｽﾄ
ひじきの煮付け すまし汁(小松菜) すまし汁(小松菜)
すまし汁(小松菜　えのき)

午後おやつ 牛乳 鶏ひき肉とﾄﾏﾄのおかゆ 鶏ひき肉とﾄﾏﾄのおかゆ
おやつナポリタン あおのりﾎﾟﾃﾄ あおのりﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

04(水) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
魚の南蛮漬け めかじきじゃがいもチンゲン菜の煮物 めかじきじゃがいもチンゲン菜のつぶし煮 じゃがいもチンゲン菜のﾍﾟｰｽﾄ
切り干し大根のごま和え みそ汁（たまねぎ） みそ汁（たまねぎ）
みそ汁（じゃがいも・たまねぎ）

午後おやつ 牛乳 のりとチーズのおかゆ のりとチーズのおかゆ
ジャムパン スティックにんじん にんじんのﾏｯｼｭ

05(木) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
タンドリーチキン 鶏ひき肉じゃがいものﾄﾏﾄ煮 鶏ひき肉じゃがいものつぶしﾄﾏﾄ煮 じゃがいもとﾄﾏﾄのﾍﾟｰｽﾄ
きゅうりとトマトの豆サラダ ミルクスープ（こまつな） ミルクスープ（こまつな）
ミルクスープ

午後おやつ ジョアマスカット 小松菜とにんじんのおかゆ 小松菜とにんじんのおかゆ
そらまめのかき揚げ きなこﾖｰｸﾞﾙﾄ きなこﾖｰｸﾞﾙﾄ

06(金) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
焼肉 豆腐にんじんｷｬﾍﾞﾂの煮物 豆腐にんじんｷｬﾍﾞﾂのつぶし煮 豆腐にんじんｷｬﾍﾞﾂのﾍﾟｰｽﾄ
ツナサラダ みそ汁（ねぎ) みそ汁（ねぎ)
みそ汁（豆腐　ねぎ)
メロン

午後おやつ 牛乳 ﾂﾅとのりのおかゆ ﾂﾅとのりのおかゆ
りんごのショートブレッド さつまいものおやき さつまいものﾏｯｼｭ

07(土) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 ミートスパゲティ おかゆ おかゆ つぶしがゆ
スープ(小松菜　豆腐) 鱈たまねぎじゃがいもの煮物 鱈たまねぎじゃがいものつぶし煮 鱈たまねぎじゃがいものﾍﾟｰｽﾄ
バナナ スープ(小松菜) スープ(小松菜)

午後おやつ 牛乳 チキンと野菜のリゾット チキンと野菜のリゾット
やさいパン コンソメ コンソメ

09(月) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 チキンカレーライス（軟飯） おかゆ おかゆ つぶしがゆ
ひじきのマリネ しらすじゃがいもにんじんの煮物 しらすじゃがいもにんじんのつぶし煮 しらすじゃがいもにんじんのﾍﾟｰｽﾄ
フルーツポンチ スープ（わかめ） スープ（わかめ）

午後おやつ 牛乳 鶏ひき肉とかぼちゃのおかゆ 鶏ひき肉とかぼちゃのおかゆ
味噌入り蒸しパン スティックだいこん だいこんの茹でつぶし

10(火) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
魚の塩焼き 鮭小松菜じゃがいもの煮物 鮭小松菜じゃがいものつぶし煮 小松菜じゃがいものﾍﾟｰｽﾄ
小松菜のごま酢和え みそ汁（ねぎ） みそ汁（ねぎ）
さつま汁（豚肉）

午後おやつ 牛乳 チーズと小松菜のおかゆ チーズと小松菜のおかゆ
ﾚｰｽﾞﾝ入りドーナツ 湯剥きコロコロﾄﾏﾄ 湯剥きつぶしﾄﾏﾄ

11(水) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
五目卵焼き 豆腐ほうれん草にんじんの煮物 豆腐ほうれん草にんじんのつぶし煮 豆腐ほうれん草にんじんのﾍﾟｰｽﾄ
ほうれん草のいそ和え すまし汁（たまねぎ） すまし汁（たまねぎ）
すまし汁（豆腐・たまねぎ）

午後おやつ 牛乳 ﾂﾅとのりのおかゆ ﾂﾅとのりのおかゆ
ポンデケージョ じゃがいもとチーズのおやき じゃがいもとチーズのﾏｯｼｭ

12(木) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
鶏肉のかりん揚げ 鶏ひき肉さつまいもにんじんの煮物 鶏ひき肉さつまいもにんじんのつぶし煮 さつまいもにんじんのﾍﾟｰｽﾄ
酢の物 みそ汁（キャベツ） みそ汁（キャベツ）
みそ汁（あさり・キャベツ・たまねぎ）
バナナ

午後おやつ 牛乳 おかかとわかめのおかゆ おかかとわかめのおかゆ
あじさいゼリー スティックバナナ つぶしバナナ
クラッカー



様式F115

離乳食献立表
2025年06月 親愛保育園
日付 時間帯 離乳食完了期 離乳食後期 離乳食中期 離乳食初期
13(金) 午前おやつ 牛乳

せんべい
昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ

ハンバーグ 豆腐ｷｬﾍﾞﾂにんじんの煮物 豆腐ｷｬﾍﾞﾂにんじんのつぶし煮 豆腐ｷｬﾍﾞﾂにんじんのﾍﾟｰｽﾄ
フレンチサラダ スープ（じゃがいも） スープ（じゃがいも）
スープ（じゃがいも・コーン）

午後おやつ 牛乳 しらすとにんじんのおかゆ しらすとにんじんのおかゆ
納豆巻き（軟飯） スティックきゅうり きゅうりの茹でつぶし

14(土) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 冷やしうどん おかゆ おかゆ つぶしがゆ
じゃが芋の甘辛煮 鱈じゃがいもにんじんの煮物 鱈じゃがいもにんじんのつぶし煮 鱈じゃがいもにんじんのﾍﾟｰｽﾄ
ヨーグルト スープ（こまつな） スープ（こまつな）

午後おやつ 牛乳 しらすとわかめのうどん しらすとわかめのうどん
プリン（卵不使用） みそ汁 みそ汁

16(月) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
生揚げと豚肉の煮物 しらすじゃがいもｷｬﾍﾞﾂの煮物 しらすじゃがいもｷｬﾍﾞﾂのつぶし煮 しらすじゃがいもｷｬﾍﾞﾂのﾍﾟｰｽﾄ
ワカメサラダ みそ汁（ねぎ） みそ汁（ねぎ）
みそ汁（なめこ・ねぎ）

午後おやつ 牛乳 鶏ひき肉とわかめのおかゆ 鶏ひき肉とわかめのおかゆ
おさつパイ コロコロさつまいも さつまいものﾏｯｼｭ

17(火) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
鶏ひき肉焼き 豆腐にんじんたまねぎの煮物 豆腐にんじんたまねぎのつぶし煮 豆腐にんじんたまねぎのﾍﾟｰｽﾄ
ひじきの煮付け すまし汁(小松菜) すまし汁(小松菜)
すまし汁(小松菜　えのき)

午後おやつ 牛乳 鶏ひき肉とﾄﾏﾄのおかゆ 鶏ひき肉とﾄﾏﾄのおかゆ
おやつナポリタン あおのりﾎﾟﾃﾄ あおのりﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

18(水) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
魚の南蛮漬け めかじきじゃがいもチンゲン菜の煮物 めかじきじゃがいもチンゲン菜のつぶし煮 じゃがいもチンゲン菜のﾍﾟｰｽﾄ
切り干し大根のごま和え みそ汁（たまねぎ） みそ汁（たまねぎ）
みそ汁（じゃがいも・たまねぎ）

午後おやつ 牛乳 のりとチーズのおかゆ のりとチーズのおかゆ
ジャムパン スティックにんじん にんじんのﾏｯｼｭ

19(木) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
タンドリーチキン 鶏ひき肉じゃがいものﾄﾏﾄ煮 鶏ひき肉じゃがいものつぶしﾄﾏﾄ煮 じゃがいもとﾄﾏﾄのﾍﾟｰｽﾄ
きゅうりとトマトの豆サラダ ミルクスープ（こまつな） ミルクスープ（こまつな）
ミルクスープ

午後おやつ ジョアマスカット 小松菜とにんじんのおかゆ 小松菜とにんじんのおかゆ
そらまめのかき揚げ きなこﾖｰｸﾞﾙﾄ きなこﾖｰｸﾞﾙﾄ

20(金) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
焼肉 豆腐にんじんｷｬﾍﾞﾂの煮物 豆腐にんじんｷｬﾍﾞﾂのつぶし煮 豆腐にんじんｷｬﾍﾞﾂのﾍﾟｰｽﾄ
ツナサラダ みそ汁（ねぎ) みそ汁（ねぎ)
みそ汁（豆腐　ねぎ)
メロン

午後おやつ 牛乳 ﾂﾅとのりのおかゆ ﾂﾅとのりのおかゆ
りんごのショートブレッド さつまいものおやき さつまいものﾏｯｼｭ

21(土) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 ミートスパゲティ おかゆ おかゆ つぶしがゆ
スープ(小松菜　豆腐) 鱈たまねぎじゃがいもの煮物 鱈たまねぎじゃがいものつぶし煮 鱈たまねぎじゃがいものﾍﾟｰｽﾄ
バナナ スープ(小松菜) スープ(小松菜)

午後おやつ 牛乳 チキンと野菜のリゾット チキンと野菜のリゾット
やさいパン コンソメ コンソメ

23(月) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 チキンカレーライス（軟飯） おかゆ おかゆ つぶしがゆ
ひじきのマリネ しらすじゃがいもにんじんの煮物 しらすじゃがいもにんじんのつぶし煮 しらすじゃがいもにんじんのﾍﾟｰｽﾄ
フルーツポンチ スープ（わかめ） スープ（わかめ）

午後おやつ 牛乳 鶏ひき肉とかぼちゃのおかゆ 鶏ひき肉とかぼちゃのおかゆ
味噌入り蒸しパン スティックだいこん だいこんの茹でつぶし

24(火) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
魚の塩焼き 鮭じゃがいも小松菜の煮物 鮭じゃがいも小松菜のつぶし煮 じゃがいも小松菜のﾍﾟｰｽﾄ
小松菜のごま酢和え みそ汁（ねぎ） みそ汁（ねぎ）
さつま汁（豚肉）

午後おやつ 牛乳 鶏ひき肉と小松菜のおかゆ 鶏ひき肉と小松菜のおかゆ
サーターアンダギー スティックにんじん にんじんのﾏｯｼｭ



様式F115

離乳食献立表
2025年06月 親愛保育園
日付 時間帯 離乳食完了期 離乳食後期 離乳食中期 離乳食初期
25(水) 午前おやつ 牛乳

せんべい
昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ

五目卵焼き 豆腐ほうれん草にんじんの煮物 豆腐ほうれん草にんじんのつぶし煮 豆腐ほうれん草にんじんのﾍﾟｰｽﾄ
ほうれん草のいそ和え すまし汁（たまねぎ） すまし汁（たまねぎ）
すまし汁（豆腐・たまねぎ）

午後おやつ 牛乳 ﾂﾅとのりのおかゆ ﾂﾅとのりのおかゆ
ポンデケージョ じゃがいもとチーズのおやき じゃがいもとチーズのﾏｯｼｭ

26(木) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
鶏肉のかりん揚げ 鶏ひき肉さつまいもにんじんの煮物 鶏ひき肉さつまいもにんじんのつぶし煮 さつまいもにんじんのﾍﾟｰｽﾄ
酢の物 みそ汁（キャベツ） みそ汁（キャベツ）
みそ汁（あさり・キャベツ・たまねぎ）
バナナ

午後おやつ 牛乳 おかかとわかめのおかゆ おかかとわかめのおかゆ
オレンジゼリー スティックバナナ つぶしバナナ
クラッカー

27(金) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 軟飯 おかゆ おかゆ つぶしがゆ
ハンバーグ 豆腐ｷｬﾍﾞﾂにんじんの煮物 豆腐ｷｬﾍﾞﾂにんじんのつぶし煮 豆腐ｷｬﾍﾞﾂにんじんのﾍﾟｰｽﾄ
フレンチサラダ スープ（じゃがいも） スープ（じゃがいも）
スープ（じゃがいも・コーン）

午後おやつ 牛乳 しらすとにんじんのおかゆ しらすとにんじんのおかゆ
納豆巻き（軟飯） スティックきゅうり きゅうりの茹でつぶし

28(土) 午前おやつ 牛乳
ビスケット

昼食 冷やしうどん おかゆ おかゆ つぶしがゆ
じゃが芋の甘辛煮 鱈じゃがいもにんじんの煮物 鱈じゃがいもにんじんのつぶし煮 鱈じゃがいもにんじんのﾍﾟｰｽﾄ
ヨーグルト スープ（こまつな） スープ（こまつな）

午後おやつ 牛乳 しらすとわかめのうどん しらすとわかめのうどん
プリン（卵不使用） みそ汁 みそ汁

30(月) 午前おやつ 牛乳
せんべい

昼食 肉みそ丼（軟飯） おかゆ おかゆ つぶしがゆ
コーンサラダ 鱈かぼちゃたまねぎの煮物 鱈かぼちゃたまねぎのつぶし煮 鱈かぼちゃたまねぎのﾍﾟｰｽﾄ
すまし汁(小松菜　えのき) すまし汁(小松菜) すまし汁(小松菜)

午後おやつ 牛乳 鶏ひき肉とかぼちゃのおかゆ 鶏ひき肉とかぼちゃのおかゆ
ヨーグルトケーキ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ


