
様式F114

2026年03月 親愛保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 ご飯

( 米粉のから揚げ

月 小松菜のごま酢和え

)

みそ汁(キャベツ　油揚げ)

03 ご飯 いちご

( 五目卵焼き

火 キャベツの甘酢和え

) みそ汁（豆腐　わかめ)

04 ご飯

( めかじきの竜田揚げ

水 ひじきの白和え

) みそ汁（たまねぎ・焼きふ）

05 ご飯

( 生揚げと豚肉の煮物

木 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

) すまし汁（たまねぎ・えのき）

06 ご飯

( すき焼き風煮

金 酢の物

) みそ汁(小松菜　もやし)

07 鶏野菜うどん

( 粉ふきいも

土 りんご

)

09 ハヤシライス

( ひじきのマリネ

月 フルーツポンチ

)

10 ご飯

( ハンバーグ

火 ブロッコリーサラダ

) スープ（キャベツ・コーン）

11 ご飯 いよかん

( 豚肉と野菜の炒め物

水 大根とツナのサラダ

) みそ汁（なめこ・ねぎ）

12 ご飯

( 鶏肉のレモンソース

木 青菜とのりのサラダ
) あさりと野菜のスープ

13 ご飯

( 魚の塩焼き

金 きゅうりのゆかりあえ

) 豚汁

14 スパゲティナポリタン

( スープ(かぼちゃ　ねぎ)

土 バナナ

)

16 ご飯

( 米粉のから揚げ

月 小松菜のごま酢和え

) みそ汁(キャベツ　油揚げ)

17 ご飯 いちご

( 五目卵焼き

火 キャベツの甘酢和え

) みそ汁（豆腐　わかめ)

18 ご飯

( めかじきの竜田揚げ

水 ひじきの白和え

) みそ汁（たまねぎ・焼きふ）

献立の平均栄養価 以上児 エネルギー566Kcal 蛋白質 22.3g 脂質 19.7g カルシウム 262mg 鉄分 2mg

未満児 エネルギー 473Kcal 蛋白質 18.8g 脂質 17.0g カルシウム 247mg 鉄分 2mg

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

午後おやつ
米、米粉、砂糖、
油、ごま

牛乳、鶏肉、油揚
げ、みそ

オレンジジュース、
こまつな、キャベ
ツ、にんじん、かん
てん、しょうが

だし汁、しょうゆ、
酢

 牛乳 せんべい

牛乳

オレンジゼリー

クラッカー

米、砂糖、油 牛乳、卵、豆腐、豚
ひき肉、みそ、さく
らでんぶ

キャベツ、にんじ
ん、いちご、ねぎ、
コーン、さやえんど
う、しいたけ、わか
め、のり

だし汁、酢、しょう
ゆ、本みりん、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

米、油、片栗粉、砂
糖、ごま、コッペパ
ン、麩

牛乳、めかじき、豆
腐、生クリーム、
ヨーグルト、みそ

たまねぎ、もも、こ
まつな、にんじん、
ひじき、しょうが

だし汁、しょうゆ、
塩

 牛乳 せんべい

牛乳

ピーチクリームサンド

米、じゃがいも、鉄
分強化コーンフ
レーク、スパゲ
ティ、油、砂糖

牛乳、生揚げ、豚
肉、ツナ缶、バター

たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、きゅ
うり、えのきたけ

だし汁、しょうゆ、
酢、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

コーンフレークスナック

じゃがいも、米、し
らたき、油、砂糖、
麩

牛乳、豆腐、豚肉、
みそ

はくさい、にんじ
ん、たまねぎ、だい
こん、こまつな、も
やし、わかめ

だし汁、しょうゆ、
酢、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

フライドポテト

うどん、じゃがい
も、ミルクパン

牛乳、鶏肉、油揚
げ、みそ

りんご、たまねぎ、
ねぎ、にんじん、あ
おのり

だし汁、塩  牛乳 ビスケット

牛乳

ミルクパン

米、砂糖、油、コッ
ペパン

牛乳、豚肉 たまねぎ、にんじ
ん、みかん、だいこ
ん、もも、パイナッ
プル、しめじ、ひじ
き

ハヤシルウ、酢、
しょうゆ、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

ココア揚げパン

米、焼きそばめん、
油、片栗粉、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
鶏ひき肉、豆腐、
豚肉

キャベツ、にんじ
ん、ブロッコリー、
たまねぎ、コーン

だし汁、ソース、
しょうゆ、ケチャッ
プ、酢、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

おやつ焼きそば

米、油、砂糖、片栗
粉

牛乳、豚肉、ツナ
缶、チーズ、みそ、
かつお節

いよかん、キャベ
ツ、にんじん、たま
ねぎ、だいこん、ね
ぎ、なめこ、ピーマ
ン、しょうが

だし汁、しょうゆ、
酢、酒、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

おかかチーズおにぎり

米、米粉、砂糖、
油、片栗粉

牛乳、鶏肉、あさり ほうれんそう、バナ
ナ、たまねぎ、にん
じん、チンゲンサ
イ、レモン、のり

だし汁、しょうゆ、
酒、酢、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

米粉のバナナケーキ

米、マカロニ、さと
いも、砂糖、しらた
き、油

牛乳、鮭、豆腐、豚
肉、きな粉、みそ

きゅうり、だいこん、
にんじん、ねぎ、ご
ぼう

だし汁、しょうゆ、
塩

 牛乳 せんべい

牛乳

マカロニきなこ

スパゲティ 牛乳、チーズ、鶏
肉、バター

バナナ、かぼちゃ、
たまねぎ、ピーマ
ン、にんじん、ね
ぎ、ももとりんごのフ
ルーツジュレ

だし汁、ケチャッ
プ、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

ももとりんごのゼリー

鉄分強化チーズ

米、米粉、砂糖、
油、ごま

牛乳、鶏肉、油揚
げ、みそ

オレンジジュース、
こまつな、キャベ
ツ、にんじん、かん
てん、しょうが

だし汁、しょうゆ、
酢

 牛乳 せんべい

牛乳

オレンジゼリー

クラッカー

米、じゃがいも、
油、砂糖、小麦粉

牛乳、卵、豆腐、豚
ひき肉、みそ

キャベツ、いちご、
にんじん、ねぎ、し
いたけ、わかめ

だし汁、本みり
ん、酒、酢、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

味噌ポテト

献　　　立　　　表

おやつ
  　ちらし寿司

米、油、片栗粉、砂
糖、ごま、コッペパ
ン、麩

牛乳、めかじき、豆
腐、生クリーム、
ヨーグルト、みそ

たまねぎ、もも、こ
まつな、にんじん、
ひじき、しょうが

だし汁、しょうゆ、
塩

 牛乳 せんべい

牛乳

ピーチクリームサンド
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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

19 ご飯

( 生揚げと豚肉の煮物

木 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

) すまし汁（わかめ・えのき）

21 鶏野菜うどん

( 粉ふきいも

土 りんご

)

23 ポークカレーライス

( ひじきのマリネ

月 ヨーグルト

)

24 ご飯

( 鶏肉のコーンフレーク焼き

火 ブロッコリーサラダ

) スープ（キャベツ・コーン）

25 ご飯 いよかん

( 豚肉と野菜の炒め物

水 大根とツナのサラダ

) みそ汁（なめこ・ねぎ）

26 ご飯

( 鶏肉のかりん揚げ

木 青菜とのりのサラダ

) まめぶ汁

27 ご飯

( 魚のチーズ焼き

金 ポテトのフレンチサラダ

) 野菜スープ

28 スパゲティナポリタン

( スープ(かぼちゃ　ねぎ)

土 バナナ

)

30 ご飯

( 鶏肉のケチャップ焼き

月 切干サラダ

) スープ（チンゲン菜・春雨）

31 三色丼

( 大根のピクルス

火 みそ汁（かぶ・油揚げ）
)

献立の平均栄養価 以上児 エネルギー566Kcal 蛋白質 22.3g 脂質 19.7g カルシウム 262mg 鉄分 2mg

未満児 エネルギー 473Kcal 蛋白質 18.8g 脂質 17.0g カルシウム 247mg 鉄分 2mg

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

午後おやつ
米、じゃがいも、も
ち米、スパゲティ、
砂糖、油、ごま

牛乳、生揚げ、豚
肉、ツナ缶、きな粉

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、きゅ
うり、えのきたけ、わ
かめ

だし汁、しょうゆ、
酢、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

２色ぼたもち

うどん、じゃがい
も、ミルクパン

牛乳、鶏肉、油揚
げ、みそ

りんご、たまねぎ、
ねぎ、にんじん、あ
おのり

だし汁、塩  牛乳 ビスケット

牛乳

ミルクパン

米、じゃがいも、砂
糖、油、片栗粉、
コッペパン

牛乳、ヨーグルト、
豚肉、脱脂粉乳、
バター

たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、ひじ
き

カレールウ、酢、
しょうゆ、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

ココアクリームサンド

米、焼きそばめん、
鉄分強化コーンフ
レーク、油、砂糖

牛乳、鶏肉、豚ひ
き肉

キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、た
まねぎ、コーン

だし汁、マヨネー
ズ（卵不使用）、
ソース、しょうゆ、
酢、ケチャップ、
塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

おやつ焼きそば

米、油、砂糖、片栗
粉

牛乳、豚肉、ツナ
缶、チーズ、みそ、
かつお節

いよかん、キャベ
ツ、にんじん、たま
ねぎ、だいこん、ね
ぎ、なめこ、ピーマ
ン、しょうが

だし汁、しょうゆ、
酢、酒、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

おかかチーズおにぎり

米、小麦粉、米粉、
油、砂糖、片栗粉、
黒砂糖

牛乳、鶏肉、豆腐、
油揚げ

ほうれんそう、バナ
ナ、にんじん、ごぼ
う、えのきたけ、しょ
うが、のり

だし汁、しょうゆ、
酢、酒、本みり
ん、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

米粉のバナナケーキ

米、じゃがいも、小
麦粉、油、砂糖

牛乳、鮭、豆腐、
チーズ、バター

キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、きゅ
うり

だし汁、酢、しょう
ゆ、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

豆腐ドーナツ

スパゲティ 牛乳、チーズ、鶏
肉、バター

バナナ、かぼちゃ、
たまねぎ、ピーマ
ン、にんじん、ね
ぎ、ももとりんごのフ
ルーツジュレ

だし汁、ケチャッ
プ、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

ももとりんごのゼリー

鉄分強化チーズ

牛乳、鶏肉、みそ チンゲンサイ、きゅ
うり、たまねぎ、に
んじん、切り干しだ
いこん、レモン

だし汁、ケチャッ
プ、しょうゆ、ソー
ス、酢、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

味噌入り蒸しパン

献　　　立　　　表

米、油、砂糖、ぎょ
うざの皮、ごま油

牛乳、卵、鶏ひき
肉、油揚げ、みそ、
脱脂粉乳、バター

だいこん、かぼ
ちゃ、ほうれんそ
う、かぶ、かぶの
葉、しょうが

だし汁、しょうゆ、
酢、みりん、塩

 牛乳 ビスケット

牛乳

ひまわりパイ

米、小麦粉、砂糖、
はるさめ、油、ごま
油

3月の給食には、子どもたちからたくさんの

「すき！」が集まったメニューが登場しています。

お気に入りは見つかるかな？

岩手県の郷土料理 まめぶ汁

今月のご当地献立は、岩手県の郷土料理「まめぶ汁」です。にんじんやごぼう、

きのこなどが入った温かい汁物に、「まめぶ」という小さなおだんごを加えます。

本来はくるみと黒糖を包みますが、園ではくるみは使わずに作ります。まめぶは

丸い形ではなく、食べやすい円盤型にしています。しょっぱい汁の中にほんのり甘

さを感じる、ちょっと不思議で楽しい味わいですよ。


